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子ども会野外生活リーダー研修
玄海少年自然の家で行われたリーダー研修。砂像を作ったり、子ど
もフェスタの企画会議をしたりと楽しかった１泊２日。表紙はカレー
づくりでの火おこしの様子です。さてさて古代人のようにうまく火
をつけることができたかな?
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■所得割額の軽減
５割

９割 の軽減

の軽減

長寿医療制度に加入する前日まで「会社などの健康保険の被扶養者」だった人

総所得金額等が 91 万円以下（公的年金のみの場合は、収入額で 211 万円以下）の人

●保険料の軽減等
平成 22 年度は、これまでの軽減（均等割の９割・8.5（７）割（注）・５割・
２割軽減）を継続して行います。

軽減割合 軽減後の均等割額 同一世帯内の被保険者及び世帯主の軽減対象所得金額の合計額

 ９割軽減 　　　　　5,221 円   33 万円（基礎控除額）以下で、被保険者全員が年金収入 80 万円以下で、  
  ほかに所得がない人

  8.5（７）割軽減 　　　　　7,831 円   33 万円（基礎控除額）以下の人

 ５割軽減 　　　　  26,106 円｛33 万円（基礎控除額）+24.5 万円×被保険者（世帯主を除く）の数｝ 
  以下の人

 ２割軽減                41,770 円｛33 万円（基礎控除額）+35 万円×被保険者数｝以下の人

軽減になる人の基準

■均等割額の軽減
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長寿（後期高齢者）医療制度
平成22年度の保険料額が決定しました。７月中旬に被保険者（加入者）の皆さんへ
後期高齢者医療保険料の決定通知書をお届けします。

①保険料は、県内どの地域でも同じ基準で算定されます。
②保険料は、加入者一人ひとりにかかります。保険料率（均等割額・所得割率）は２年ごとに見直
   され、次回は平成 24 年度に改定されます。
③総所得金額等とは、前年中の「給与収入－給与所得控除」、「事業収入－必要経費」、「公的年金収
　入－公的年金など控除」などで、各種所得控除前の金額です。
④公的年金収入のみの人で、年金額が 153 万以下の場合は、所得割はかかりません。

保険料は、被保険者全員が負担する「被保険者均等割額」と、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計となります。

保険料の算定方法

年間保険料
（最高限度額 50 万円）

＝
52,213 円

＋

被保険者
均等割額 所得割額

  総所得　　　 33 万円
  金額等　　（基礎控除額）（ ）－ 所得割率

  9.87％×

被保険者（加入者）の
皆さんが負担する保険料

医療費の総額

病院に支払う
自己負担額

+
公費（税金）約５割

国：県：市町村＝４：１：１

支援金約４割
（現役世代の負担） 約１割

医療給付費

●保険料の決まり方

注：原則は７割軽減ですが、特例措置により8.5割軽減となっています。

■保険料の減免制度
災害等により保険料の納付が困難となった場合は、保険料が減免できる場合がありますので、ご相談ください。
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■長寿（後期高齢者）医療に関する問い合わせ
　鞍手町役場保険健康課保険年金班　☎４２局２１１１番　内線202

保険料が年金から特別徴収（年金天引き）されている人は、申請することで口座振替に変更することがで
きます。変更を希望する人は、７月 30 日（金）までに口座振替の申請を行うと、10 月支給分の年金から
天引きが中止され、口座振替による支払変更になります。
※年金天引きになる人……年金受給額が年額 18 万円以上で、介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額
　　　　　　　　　　　　が年金受給額の２分の１を超えない人

●保険料を年金から天引きされている人へお支払方法が変更できます

＊＊　社会保険料控除について　＊＊
後期高齢者医療保険料は、所得税及び住民税の申告のとき、
社会保険料控除の対象となります。特別徴収（年金天引き）
から口座振替へ変更した場合、社会保険料控除は、口座振
替で支払った人に適用されますので、世帯全体の所得税や
住民税の負担額に変わることがあります。

●８月から窓口負担の割合が変更
　　　　　　　新しい被保険者証を送ります

病院などにかかるときの医療費の自己負担割合は、１割または３割
です。毎年、前年中の所得などをもとに、８月から翌年７月までの
１年間の自己負担割合の判定を行い、７月中に新しい被保険者証を
お届けします。ただし、保険料の滞納がある場合は、通常より短い
有効期限の被保険証を窓口でお受け取りいただくことがあります。

◆自己負担割合の判定基準

●限度額適用・標準負担額減額認定証は８月更新となります
現在、使用している長寿（後期高齢者）医療の減額認定証の有効期限は７月 31 日になっています。
平成 22 年度の市町村民税が非課税世帯の人には、８月１日からの新しい減額認定証を７月下旬にお
届けします。
◆減額認定証を持っていなかった人で新たに交付を希望する場合は、これまでどおり、窓口での申請
　手続きが必要になります。

自己負担割合は原則１割ですが、
同じ世帯の被保険者のいずれか
の人の課税所得が 145 万円以上
である場合には、３割となりま
す。詳しくは右表の負担割合を
ご覧ください。

□負担割合

自己負担
割合

世帯内の
被保険者人数 要　　件

３割

１人

課税所得が145万円以上（①または②の人を除く）
①本人の収入が383万円未満
②本人と同じ世帯の70～74歳の人との収入の合計が　
　520万円未満

２人以上
被保険者の中に課税所得が145万円以上ある人が
いて、全員の合計収入が520万円以上のとき
→被保険者全員が３割負担になります

１割 ３割負担の要件に当てはまらない被保険者（上記以外の場合）

※すでに手続がお済みの人は、改めて手続の必要はありません。

※申請に必要なもの……印かん、被保険者証、その他（収入額などを証明するもの、非課税証明書など）
　や入院期間が確認できるものが必要になる場合があります。

→変更
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☎問い合わせ☎
　選挙に関する疑問や質問
は、鞍手町選挙管理委員会
☎４２局２１１１番まで

投票に行こう!!

◉投票できる人
平成２年７月12日までに生まれた人で、平成22年３月23日までに鞍手町に
転入の届け出をし、引き続いて住民基本台帳に登録されている人。
（６月23日に選挙人名簿に登録されます）

◉投票場所
選挙管理委員会から郵送する入場券に書いてあります

◉持ってくるもの
選挙管理委員会から郵送する入場券
▶なくした人や選挙当日に忘れた人は…運転免許証や保険証など本人確認ができるものが
あれば投票できます。投票所で係員に申し出てください

◉投票方法
投票には、選挙区選挙と比例代表選挙の２種類があります。
●選挙区選挙　投票したいと思う候補者の氏名を１人だけ書いてください
●比例代表選挙　投票したいと思う候補者の氏名を１人だけ、または

4 4 4

政党の名前
を１つだけ書いてください

▶身体に障害がある人は…障害で字を書くことができない人は「代理投票」、視覚障害のあ
る人は「点字投票」ができます。希望する人は投票所で係員に申し出てください

投
票
を
お
忘
れ
な
く
!!

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投票日 ７月11 日 （日）
投票時間は午前７時から午後８時まで

◉期日前投票
●とき　６月25日（金）から７月10日（土）まで
　　　　時間は午前８時30分から午後８時まで
●ところ　鞍手町選挙管理委員会事務室（役場玄関に向かって右側奥）
●必要なもの　入場券または本人確認ができるもの（運転免許証や保険証など）

◉不在者投票
●指定された病院や施設に入院・入所している人　入院・入所している病院や施
設で不在者投票ができます。事前に病院や施設の職員にお尋ねください

●身体に重い障害がある人　身体障害者手帳や戦傷病者手帳の交付を受けている
人、介護保険被保険者証の要介護５に当たる人は、自宅で「郵送等による不在
者投票」ができます。事前に「郵便等投票証明書」の交付を受け、投票日の４
日前までに投票用紙を請求してください。なお、投票用紙に自分で記載ができ
ない人は、事前に手続きをすれば代理記載人に記載してもらうことができます

●長期の出張や旅行の人　事前に投票用紙を請求しておけば、滞在している市区
町村の選挙管理委員会で不在者投票をすることができます

選挙当日に投票所で投票ができない人は…
仕事や旅行などで投票日に投票ができない人は期日前投票ができます。
また、病院や施設に入院・入所している人、身体に重い障害がある人、長期の
出張や旅行で不在の人で投票日に投票ができない人は、不在者投票ができます。
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2011（平成23）年７月24日までに
　　アナログテレビ放送は終了します

　現在、皆さんが見ているアナログテレビ放送は、2011年７月24日ま
でに終了し、完全に地上デジタル放送へ移行します。

地上デジタル放送を見るにはどうしたらいいの？

地上デジタル放送を受信するには、ＵＨＦアンテナが必要
です。現在、ＵＨＦアンテナを設置しているご家庭では、

アンテナをそのまま使用できます。ただし、受信周波数（チャ
ンネル）に対応していない場合や受信方向が異なる場合は、
アンテナの交換や方向調整が必要となります。

地デジ放送簡易チューナーの無償給付について

地上デジタル放送に関する相談窓口
☎  0570 －07 －0101（ナビダイヤル）　
ナビダイヤルがつながらない場合　☎  03 －4334 －1111
　■受付時間　平日：９：00～21：00　
　　　　　　　土・日・祝日：９：00～18：00

鞍手町役場　企画財政課政策財政班
☎  ４２局２１１１　内線 342
■受付時間　８：30～17：15（土・日・祝日を除く）

＊＊＊問い合わせ＊＊＊
デジサ

ポ

現在、使っているテレビを買い換える
場合は、地上デジタル放送対応のテ

レビに買い換えることで視聴できるよう
になります。

地上デジタル放送対応テレビなどについて

ＵＨＦアンテナについて

現在、使っているテレビに地上デジタ
ル放送対応チューナーや地上デジタ

ル放送対応チューナー内蔵録画機器（Ｄ
ＶＤレコーダーなど）を接続すれば視聴
することができます。

デジタルチューナー
または

デジタルチューナー
 内蔵録画機器

標準画質 ハイビジョン画質

ハイビジョン
テレビ
（アナログ）

従来の
テレビ

総務省では、経済的な理由などで地上アナログ放送から地上デジタル放送に移行する
ことが難しい世帯に対する支援を行っています。
●支援の対象となるのは？　生活保護世帯などの公的扶助受給世帯、障がい者のいる世帯で
市町村民税非課税の世帯、社会福祉事業施設入所者などで日本放送協会（ＮＨＫ）の受信
料の全額免除を受けている世帯が対象です

●受けられる支援の内容は？　現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡易なチュー
ナー」の無償給付を行います。アンテナ改修などが必要な場合は、その支援も行います

●申し込み先は？　総務省地デジチューナー支援実施センターです。申込書は各市町村及び
近くのNHK窓口に設置されています

●支援の受付期間　７月２日（金）まで（当日消印有効）
●ご注意　ご自身で購入されたチューナーやアンテナ改修などの費用を請求、精算すること
はできません。また、申し込みの際は、
ＮＨＫとの受信契約を結び、全額免除
の適用を受けていることが必要です

＊＊チューナーの無償給付に関する問い合わせ＊＊
総務省地デジチューナー支援実施センター
☎  ０５７０－０３３８４０
NHK 視聴者コールセンター
☎  ０５７０－０００５８８
鞍手町役場　☎  ４２局２１１１　
　福祉人権課　内線 245　企画財政課　内線 342

このシールが貼付されています

地デジ放送
対応テレビ

 詳しくは最寄の電器販売店などにご相談ください。

屋外ＵＨＦアンテナ



　６月17日、剣北小
学校の５年生の児童
34人が田植えを行い
ました。この日は全国
的に暑かったので田
んぼの水はひんやり
と感じたことでしょ
う。中には泥にはまっ

てなかなか身動きがとれなかったりと悪戦苦闘の様子で苗
を植えている児童もいました。田んぼの面積は約500㎡、
植えた苗は11月に稲刈りをし、収穫した米は今年も12
月に行われる恒例の「ふれあいもちつき大会」で全校児童
や地域の皆さんに振舞われることになっています。山下颯
希さんは「はじめてだけど、とても楽しかった」と話して
くれました。

まちの話題 My Town Topics

　６月14日、西川小学校の５
年生と６年生の児童24人が田
植えを行いました。ひんやりと
したどろんこの中に入り一つひ
とつ手作業で苗を植えていきま
す。毎年の恒例行事なので児童
たちも手馴れたものです。6年
生の入江真里さんは「昨年よ
りうまく植えることができた」。

北島志保さんは「また、機会があれば田植えをしてみたい」
と話してくれました。田んぼの面積は731㎡、植えた苗は
うるち米で10月に稲刈りをし、収穫した米は11月に行
われる「西川コラボ」で全校児童や地域の皆さんに振舞わ
れることになっています。今から楽しみですね。

恒例の田植え作業
▶一つひとつ手作業で…

今年も田植えに挑戦
▶暑さに負けず植えました

　今年も「子ども学芸員」が始動しました。平成 19 年
度から歴史ボランティアの皆さんの協力のもと歴史民俗
資料館が取り組んでいる事業。今年度は剣南小、古月小、
西川小、室木小の６年生が１年間を通し地域の歴史や文
化財について学びます。自分たちの住んでいる町を理解
し、そのことを下級生たちに伝えることを目的としてい
るこの事業の１学期の学習内容は、「古代人のくらしを体
験しよう」で、土器作りや火おこしなどを体験していき
ます。児童たちは、これらの体験を通して、古代人のさ
まざまな知恵と技術から多くのことを学び、感動してい
くことでしょう。そして数か月後には立派な「子ども学
芸員」が誕生するでしょう。写真は６月 11 日剣南小学
校での授業。初めて触れる土器に興味津々の様子でした。

子ども学芸員始動
▶４小学校の６年生が町の歴史・文化財を学びます

６月19日から20日にかけて、宗像市の玄海少年自然
の家で、子ども会野外生活リーダー研修が行われました。
14地区の子ども会の小学４年生から６年生まで36人が参
加。６グループに分かれリーダーとしての資質を向上させ
ながら２日間かけて、野外調理、子どもフェスタの企画会
議や砂像づくりなどさまざまなプログラムに取り組みまし
た。これからも地域のリーダーとして活躍してもらいたい
ものです。今回
のリーダ研修に
参加した子ども
たちの内31人は
子どもフェスタ
の実行委員とし
ても活躍してい
きます。

子ども会リーダー研修
▶友だちたくさんできたかな?

12チームで熱戦を繰り広げる
▶第50回鞍手町野球大会

　６月６日、13日、20日の３日間にわたって第50回鞍手
町野球大会が開催され、熱戦が繰り広げられました。成績は
次のとおりで、写
真は優勝チームの
城ヶ崎区です。（丸
数字は順位）①城ヶ
崎区②本町区③新
北区・神崎区
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　５月 29 日、バレーボール全日本監督の経歴を持つ寺
廻太さんを講師に鞍手町立体育館でバレーボール教室が
行われました。鞍手北中学校をはじめ近隣の中学校計６
校の中学生 100 人が参加しました。バレーボールの実技
指導では、ブロックの手順やレシーブのフォーメーショ
ン、セッターのボールのとらえ方など細かく丁寧に指導
を受けていました。参加した鞍手北中学校３年の吉田茜
さんは「とてもわかりやすく、夏の大会に向けての練習
に生かしていきたい」と感想を語ってくれました。この
日は終日、参
加校での練習
ゲームやスト
レッチに汗を
流した生徒た
ちでした。選
手のみなさん
夏の大会めざ
して頑張って
ください。

　５月 30 日、鞍手
町青少年育成町民会
議主催の親子釣り大
会が行われました。
この日は親子 30 組
約 60 人が参加。朝
から２時間半の制限
時間の中で、何匹
釣れるか、またどれ
だけ大きな魚を釣れ
るかを競い合いまし
た。参加者たちは思
い思いの場所を選
び、いざ釣り開始。
なかなか釣れなく

て、悪戦苦闘している人もちらほらと…。主催者の宮崎
会長は「今年で２年目の事業、定着して親子の触れ合い
の場になってくれれば」と話してくれました。親子のコ
ミュニケーションがとれたひとときになったようです。

44.4センチの鯉をゲット
▶鞍手総合プールで親子釣り大会

すくすく
日記
7月生まれ

Happy  birthday  to  you.

お待ちしています
「すくすく日記」のコーナーで
は、毎月、発行月に誕生日を
迎える満３歳までのちびっ
子を募集しています。お誕生
日の記念に、かわいいお子さ
んの写真を紹介しませんか。
８月生まれは、７月14 日
（水）までに電話で役場総務課
☎４２局２１１１番へお申し込
みください。

▼

　今年も７月下旬から８月下旬にかけ、ひまわりが開花
する予定です。新北入生のひまわりは、国が進める農地・
水・環境保全向上対策事業を活用し、新北地区農地・水・
環境保全協議会のみなさんが６月 25 日に種をまきまし
た。種をまいてから 40～ 50日程で大輪の花を咲かせる
そうです。また、子ども会連絡協議
会では水摩紀彦さん（山ヶ崎）の協
力で７月中旬に中山字殿原にひまわ
りの種をまく予定です。今年は町の
あちこちで、ひまわりが大輪の花を
咲かせることでしょう。写真は昨年
撮影したものです。

　５月30日、鞍手町消防団による消防訓練がありました。
この日は消防団の夏季訓練。訓練の前には「土のう」づくり
を行いました。団員たちは11トンの土で約500個の土の
うを作りました。この「土のう」は、昨年の大雨により少な

くなったものを補充するた
めのものです。これは、も
しものときの大事な備えで
す。その後、消防車を中継
し放水の訓練です。団員た
ちは町民の安全安心を守る
大切な訓練に汗を流してい
ました。

町民の安全安心を守るため
▶浮洲公園で土のうづくりや訓練に汗を流しました

今年は町のあちこちで
▶７月下旬から８月下旬までひまわりが満開予定

バレーボール教室
▶バレーボール指導者、寺廻太さんを迎え

酒
さ か い

井那
な な

奈ちゃん
平成20年７月５日生まれ
２歳のお誕生日おめでとう!
いつもお姉ちゃんのまねっ
こをしている那奈ちゃん。お
しゃべりも上手になってき
たね。これからも元気いっぱ
いに遊んで過ごしてね。（父
貴弘さん、母　由香さん・小
牧）

谷
た に

　優
ゆ づ き

月くん
平成21年７月26日生まれ
ゆづきくん、１歳のお誕生
日おめでとう。まだ一度も
病気もせず、すくすく元気
に育ってくれてとてもうれ
しく思います。これからも
ゆづくんの笑顔でみんなを
癒してね（父　浩二さん、
母　貴美子さん・猪倉）

７−2010.７



楽しかったこと、悲しかったこと、思い出、地域のできごと、イラストや
マンガ、エッセイ、サークルのお誘い、趣味や宝物、広報へのご意見・ご
感想などどしどしお寄せください。あなたの住所、名前、年齢、電話番号も忘
れずに。投稿された人には、記念品を差し上げます。 ひろば読者の

皆さんの
ページ
です。

和紙染色技術の向上により「ぼかし」
の好ましい部分の選定さえすれば、特
別ぼかし技術も不要で素晴らしい作品
をつくることができます。

2010.７−８

短歌 宮川眞知子さん
（弥生）

父が亡くなり 33 年。
殊に最近は元気だった頃
を回想するようになりま
した。今年初めて晩白柚
を食べたときのこと。熊
本名産であることから父
が折に触れて口にした出
身地熊本長州地方の柔ら
かな言葉つきを懐かしみ
詠んだ歌です。

ちぎり絵 田向　陵さん
（中間市）

口
数
の  

少
な
き
亡ち

ち父
の  

肥
後
訛
り

　
　
　

       

ふ
と
蘇
る  

晩ば

ん

ぺ

い

ゆ

白
柚
食は

み
て  

西　喜久美さん
（北九州市）

表装教室に通って、もう数年が経ち
ますが、まだまだ未熟です。この作
品は色紙掛です。
今年は屏風を作
製中です。秋の
展示会に間に合
うように頑張り
ます。

表装

鞍
手
町
舞
踊
協
会
で
は
、
次

の
と
お
り
「
盆
踊
り
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

を
始
め
、
だ
れ
も
が
明
る
く
楽
し
く
踊
れ

る
よ
う
に
、
舞
踊
協
会
の
会
員
が
指
導
し

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

７
月
18
日
（
日
）
午
前
10
時
か

ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
持
っ
て
く
る
も
の　

う
ち
わ

●
問
い
合
わ
せ　

藤
間
菊
名
里
☎
４
２
局

２
０
４
５
番
ま
で

盆
踊
り
で
日
本
の
夏
を

再
発
見
し
ま
せ
ん
か

●
藤
間
菊
名
里
さ
ん
・
鞍
手
町
舞
踊
協
会

第
４
回
筑
豊
地
区

青
少
年
空
手
道
大
会
結
果

●
安
武
直
美
さ
ん
・
聖
武
館

６
月
６
日
、
後
藤
寺
小
学
校
体
育
館
で

第
４
回
筑
豊
地
区
青
少
年
空
手
道
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
聖
武
館
か
ら
も
多
く
の

選
手
が
参
加
し
、
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。（
敬
称
略
）

●
男
子
組
手
の
部
▽
小
学
４
年
の
部
第
３
位

＝
岡
本
力
也
▽
小
学
５
年
の
部
第
３
位

＝
中
島　

陸
▽
中
学
１
年
の
部
第
３
位

＝
大
坪
勁
太
▽
中
学
２
、３
年
の
部
優
勝

＝
大
坪
潤
哉

●
女
子
組
手
の
部
▽
小
学
５
年
の
部
第
３
位

＝
岡
本
真
奈
実
▽
中
学
１
、２
、３
年
生
の

部
第
２
位
＝
水
上　

和
▽
高
校
女
子
の

部
第
２
位
＝
菊
山　

茜

鞍
手
郡
体
育
協
会
で
は
、
福
岡
県
民
体
育
大
会
夏
季
大
会
水
泳
競
技

の
参
加
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
22
日
（
日
）

●
と
こ
ろ　

県
立
総
合
プ
ー
ル

●
参
加
資
格　

鞍
手
郡
に
住
ん
で
い
る
人
▽
少
年
の
部
＝
小
４
以
下
、

小
５
・
小
６
、
中
学
生
、
高
校
生
及
び
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
▽
一
般
の
部
＝
年
齢
区
分
あ
り

●
競
技
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
、
リ
レ
ー

男
女
、
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

●
申
し
込
み
期
限　

７
月
９
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
い
内
容
は
鞍
手
町
体
育
協
会

事
務
局
☎
４
２
局
７
２
０
０
番
ま
で

県
民
体
育
大
会
夏
季
大
会
の
参
加
者
募
集

●
鞍
手
郡
体
育
協
会

６
月
６
日
、
中
間
市
体
育
館
で
第
３
回
Ｎ

Ｐ
Ｏ
空
手
古
武
道
交
流
大
会
が
県
北
部
の
８

道
場
か
ら
総
勢
百
三
十
人
の
選
手
が
参
加
。

福
本
会
館
空
手
道
場
か
ら
も
多
く
の
選
手
が

参
加
し
、日
ご
ろ
の
稽
古
の
成
果
を
発
揮
し
、

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
入
賞
者
の
成
績

は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

●
型
・
古
武
道
の
部
▽
小
学
上
級
の
部
優
勝

＝
龍
田
和
樹
▽
小
学
中
級
の
部
第
２
位
＝

白
水
純
治
▽
中
学
上
級
の
部
優
勝
＝
白
水

優
太
▽
高
校
上
級
の
部
優
勝
＝
石
原
昭
平

●
組
手
の
部
▽
幼
児
優
勝
＝
秋
田
葉
月
▽
小

学
１
、２
年
女
子
の
部
優
勝
＝
秋
田　

雅
▽
小
学
３
年
の
部
第
３
位
＝

岡
崎
孔
明
▽
小
学
５
年
の
部
優
勝
＝
白
水
純
治
▽
小
学
６
年
の
部
第

３
位
＝
龍
田
和
樹
▽
中
学
の
部
第
２
位
＝
白
水
優
太

空
手
古
武
道
交
流
大
会
で

好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

●
福
本
博
文
さ
ん
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
国
際
空
手
古
武
道
連
盟
理
事
長



すてきな作品をお待ちしています

ねんど細工や絵、書、紙細工、陶
芸、俳句、短歌など自慢の一品は、
ありませんか。「広報ぎゃらりー」
では、紙面を彩るあなたの作品を
お待ちしています。作品について
の100字以内の感想もお願いしま
す。役場総務課☎４２局２１１１
番まで、ご連絡ください。

広報
ぎゃらりー

陶芸リフォーム
泥大島の着物からワンピースを作りま
した。軽くて着やすく気軽に楽しめます。

この形は俗称で「鶴首」といわれ
ているそうですが、定かではありま
せん。首は技術
不足で少し変形
しました。全体
に白の薬をかけ
ましたが、腰の
ところに赤に近
い色が出ていま
す。不思議なも
のです。

９−2010.７

原　律子さん
（新北）

長尾暢哉さん
（木月）

Relay Essay

皆
さ
ん
は『
走
れ
メ
ロ
ス
』と
い
う
作
品

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
こ
の
作
品
は
『
人

間
失
格
』
な
ど
で
も
有
名
な
太
宰
治
さ
ん

が
創
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。

知
ら
な
い
方
も
い
る
か
と
思
う
の
で
軽

く
内
容
に
触
れ
ま
す
。

青
年
メ
ロ
ス
は
暴
君
デ
ィ
オ
ニ
ス
王
の

怒
り
を
買
っ
て
し
ま
い
、
処
刑
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
妹
の

結
婚
式
に
出
た
い
メ
ロ
ス
は
親
友
の
セ
リ

ヌ
ン
テ
ィ
ウ
ス
を
人
質
に
三
日
間
の
猶
予

を
得
ま
す
。
帰
途
に
は
多
く
の
困
難
が
待

ち
構
え
て
い
ま
し
た
が
、
親
友
の
命
を
救

う
た
め
に
走
っ
て
、
町
に
到
着
し
、
王
の

気
持
ち
を
変
え
る
こ
と
に
成
功
す
る
お
話

で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
メ
ロ
ス
が
約
束
を
守
る

た
め
に
命
を
賭
し
て
走
り
ぬ
く
作
品
で

す
。
こ
の
作
品
で
思
っ
た
の
は
、
待
っ
て

い
る
親
友
の
セ
リ
ヌ
ン
テ
ィ
ウ
ス
は
も
の

す
ご
く
辛
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と

で
す
。
な
ぜ
な
ら
メ
ロ
ス
が
戻
っ
て
く
る

ま
で
自
分
の
命
を
懸
け
続
け
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
す
。
自
分
が
こ
の
作
品
の
タ

イ
ト
ル
を
つ
け
る
な
ら
、『
待
て
セ
リ
ヌ
ン

テ
ィ
ウ
ス
』
で
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思

う
ほ
ど
で
す
。

し
か
し
、
作
者
の
太
宰
治
さ
ん
は
「
待

つ
身
が
辛
い
か
ね
。
待
た
せ
る
身
が
辛
い

か
ね
。」
と
い
う
言
葉
を
友
人
に
言
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。
お
そ
ら
く
作
者
は
こ
の
作

品
で
、
メ
ロ
ス
の
親
友
に
対
す
る
心
苦
し

さ
を
描
き
た
か
っ
た
の
で
は
な
い
の
か
と

思
い
ま
す
。

待
つ
方
と
待
た
せ
る
方
、
一
体
ど
ち
ら

が
辛
い
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し
自
分
が
こ

の
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
た
ら
、
自
分
の

方
だ
け
で
な
く
相
手
の
身
に
も
な
っ
て
考

え
ら
れ
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
で

す
。

次
回
は
、
国
本
拓
也
さ
ん
（
古
門
）
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡
部
緩
行
さ
ん
（
中
山
・
19
歳
）

VOL
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー　
晴
れ
た
ら
い
い
ね
。

夏
休
み
の
思
い
出

●
鞍
手
町
商
工
会
青
年
部

鞍
手
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、
次

の
と
お
り
「
第
５
回
く
ら
て
星
空
シ
ア

タ
ー
」
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
上
映
す

る
作
品
は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
大

好
き
な
人
気
ア
ニ
メ
「
ド
ラ
え
も
ん
」。

夢
や
勇
気
、
感
動
を
与
え
て
く
れ
る
作

品
で
す
。
ご
家
族
揃
っ
て
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
い
て
は
８
月

号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
29
日
（
日
）
▽
開
場

＝
午
後
４
時
予
定
▽
上
映
＝
午
後

８
時
か
ら
。

●
と
こ
ろ　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
問
い
合
わ
せ　

鞍
手
町
商
工
会
事

務
局
☎
４
２
局
０
３
５
７
番



　

国
民ほん
大好き

中央公民館図書室☎42局7200番

中央公民館
図書室からの
お知らせです。BookINFOR

MATION

／７月の休館日は、７日（水）です／ 12 日（月）から 16 日（金）の５日間も蔵書点検のため休館です
／開館時間は午前９時から午後５時まで／返却期限が過ぎている本は、至急ご返却ください

むかしむかし、花を愛する皇帝が、お世
継ぎを選ぶことになりました。皇帝は国
中の子どもに花のたねを渡し、大切に育
て１年ごとに見せに来るようにいいまし
た。その中からお世継ぎが選ばれるので
す。花を育てるのが大好きな男の子ピン
も皇帝にもらった種をまきました。とこ
ろが、どんなに世話をしても、種から芽
が出てきません。とうとう一年が経ち宮
殿に行く日になりました。困ったピンは
…。子どもの勇気と誠実さを描いた愛ら
しくも繊密なイラストが魅力の絵本。

皇帝にもらった花のたね
訳＝武本佳奈絵

元暴走族の過去を持つ消防隊員の生田は、
周囲も認めるベテラン運転手。だが、２ヶ
月前に異動してからは、なれない救急車
のハンドルも握らなければならなくなっ
た。そんなある日、路上で倒れていた男
を車内に収容したところ、突然、その男、
悠木がナイフを手に救急隊員の一人を人
質にとる。同じ頃、警察とテレビ局に謎
の男から犯行声明が入った。果たして犯
人の狙いは何か？過熱するマスコミに追
われながら機関士の生田温志が都内を奔
る。ノンストップ医療アクション。

ロード＆ゴー
作＝日明　恩

中でもこの本がオススメです。

●一般の本

／夜光観覧車（作＝湊　かなえ）／初陣　隠蔽捜査
<3.5>（作＝今野　敏）／メモリーを消すまで<上・下>（作
＝山田悠介）／貴族探偵（作＝麻耶雄崇）／明日の空（作
＝貫井徳郎）／バラを拒む（作＝近藤史恵）

今月新しく入りました。
●子どもの本

／「おいしいともだち」シリーズ（作＝とよたかずひこ）
／まほうの夏（作＝藤原一枝）／さかさことばのえほん
（作＝小野恭靖）／おばけかぞくのいちに（作＝西平あ
かね）／おばけでんしゃ（作＝内田麟太郎）／たなばた
プールびらき（作＝中川ひろたか）／はなび（作＝秋山
とも子）

春になったらあけてください
作＝増井邦恵

こ
の
物
語
は
お

母
さ
ん
の
趣

味
で
懸
賞
に

応
募
し
た
の
が
当
た
っ

た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
。

そ
の
中
身
は
、『
春
に

な
っ
た
ら
あ
け
て
く
だ

さ
い
』
の
紙
が
入
っ
た

大
き
な
缶
だ
っ
た
の
で

す
。
家
族
全
員
で
春
を

待
ち
な
が
ら
こ
の
缶
は

「
夢
の
か
け
橋
」と
な
り
、

い
ろ
い
ろ
な
空
想
の
世

界
へ
家
族
を
導
い
て
く

れ
た
。
あ
る
日
、
待
望

の
缶
か
ら
の
音
…
。
そ

の
中
身
は
冬
眠
し
て
い

た
ナ
ナ
ホ
シ
テ
ン
ト
ウ

だ
っ
た
。「
幸
せ
を
よ
ぶ

虫
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
に
応

募
し
た
の
だ
。
夢
を
運

ん
で
く
れ
た
ナ
ナ
ホ
シ

テ
ン
ト
ウ
あ
り
が
と
う
。

白蓮れんれん
作＝林　真理子

こ
の
本
は
ペ
ー
ジ

を
開
く
と
、
小

竹
・
幸
袋
・
直
方

な
ど
身
近
な
地
名
が
出
て

く
る
。
今
、有
名
な「
旧
伊

藤
伝
右
衛
門
邸
」
を
中
心

に
描
か
れ
た
作
品
で
す
。

華
族
出
の
燁
子
が
民
間
へ

嫁
ぐ
、
そ
れ
は
今
で
は
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
燁

子
自
身
が「
夢
の
か
け
橋
」

と
な
り
実
現
し
た
も
の
で

す
。
環
境
の
違
い
に
悩

み
な
が
ら
の
日
々
の
中
、

佐
々
木
信
綱
と
の
出
会
い

で
、
歌
人
白
蓮
が
生
ま
れ

る
。
歌
の
世
界
で
宮
崎
龍

介
と
出
会
い
人
生
は
一
変

す
る
。
こ
の
時
代
に
白
蓮

か
ら
伝
右
衛
門
へ
の
絶
縁

状
は
大
き
く
世
の
中
を
騒

が
せ
た
。
歌
と
愛
に
生
き

た
白
蓮
の
人
生
は
、
ま
さ

に
モ
ー
パ
ッ
サ
ン
の
「
女

の
一
生
」
に
類
似
し
た
小

説
に
思
え
た
。

の

本
だ
な

春
の
桜
、
夏
の
海
、
秋
の
紅
葉
、
冬
の
雪
…
。

美
し
い
四
季
が
体
感
で
き
る
の
は
日
本
人
の
特
権
。

そ
ん
な
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

読
み
た
く
な
る
「
旬
」
の
本
が
あ
り
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
「
旬
の
本
だ
な
」。

７
月
は
「
夢
の
か
け
橋
」
を
テ
ー
マ
に

２
冊
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

紹
介
者
は
宮
田
千
佳
子
さ
ん
（
鞍
手
町
文
庫
連
絡
会
）
で
す
。
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Health
Dr. 八代の

調子は
いかが？
町立病院☎42局1231番

町立病院スタッフ。
からの健康。

アドバイスです。 ADVICE

？
動
脈
硬
化
の
検
査
は
、
病
気
の
有
無
の
判
定
よ
り
も
血
管
の
老
化
現
象

が
ど
の
程
度
進
行
し
て
い
る
か
を
把
握
す
る
も
の
で
す
。
検
査
方
法
と

し
て
代
表
的
な
も
の
に
頚
動
脈
エ
コ
ー
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

八
代　

晃
さ
ん
・
や
し
ろ
あ
き
ら
・
昭
和
59
年
産
業
医
科
大
学
卒
業
後
、
米
国
留
学
、
平
成
９
年
産
業
医
科
大
学
病
院
助
教
授
を
経
て
、
平
成
11
年
６
月
に
町
立

病
院
副
院
長
、
平
成
17
年
４
月
に
院
長
に
就
任
。
57
歳
。
日
本
循
環
器
学
会 

循
環
器
専
門
医
、　

日
本
内
科
学
会 

内
科
認
定
医
、
日
本
動
脈
硬
化
学
会 

評
議
委
員
。

【
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
】

動
脈
硬
化
は
、
頚
動
脈
エ
コ
ー
を
す
る
こ
と
で
わ
か
る
と
聞
き

ま
し
た
が
本
当
で
す
か
？
（
50
歳
・
男
性
）

を
知
る
上
で
大
変
有
用
な
も
の
で

す
。
ま
た
、
頸
動
脈
の
動
脈
硬
化

が
強
い
ほ
ど
そ
の
他
の
部
位
の
動

脈
硬
化
も
進
行
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
や
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管

疾
患
が
発
生
し
や
す
い
と
推
定
で

き
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、
糖
尿
病
や
高
脂
血

症
な
ど
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す

い
代
謝
性
疾
患
に
お
い
て
長
期
的

な
経
過
観
察
に
も
用
い
ら
れ
ま

す
。

　

実
際
の
頚
動
脈
エ
コ
ー
は
、
①

動
脈
硬
化
の
有
無
（
血
管
壁
の
厚

さ
の
確
認
）　

②
詰
ま
り
具
合
の

観
察
（
血
管
径
の
確
認
）　

③
プ

ラ
ー
ク
の
観
察
（
血
管
壁
の
隆
起

物
の
確
認
）
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

超
音
波
で
あ
る
た
め
検
査
自
体
に

痛
み
な
ど
も
全
く
な
く
、
放
射
線

の
よ
う
に
被
曝
の
心
配
が
な
く
何

度
で
も
行
え
る
の
が
特
徴
で
す
。

【
動
脈
硬
化
の
症
状
】

　

動
脈
硬
化
が
進
行
し
て
し
ま
い

血
管
が
細
く
な
る
と
、
心
臓
で
は

狭
心
症
が
起
こ
り
、
脳
血
管
で
起

こ
る
と
め
ま
い
、
頭
痛
、
ふ
ら
つ

き
、
意
識
喪
失
等
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
ま
た
、
完
全
に
詰
ま
っ
て

し
ま
う
と
、
心
臓
で
は
心
筋
梗
塞

が
起
こ
り
、
脳
血
管
で
は
脳
梗
塞

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
、
ど
ち

ら
も
生
死
に
か
か
わ
る
重
篤
な
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
発
表
の
「
人
口
動

態
統
計
」
に
よ
る
と
、
平
成
19
年

の
死
亡
者
数
百
十
一
万
人
に
対
し

て
、
循
環
器
系
の
疾
患
が
死
因
と

な
っ
た
患
者
数
は
、
33
万
人
と

30
％
近
く
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
新
生
物
（
が
ん
）
の
35
万

人
（
31
％
）
に
次
ぐ
も
の
で
、
非

常
に
多
く
の
方
が
動
脈
硬
化
が
原

因
で
亡
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

【
動
脈
硬
化
は
老
化
現
象
が
原
因
】

　

動
脈
硬
化
は
年
と
と
も
に
あ
る

程
度
進
行
す
る
こ
と
が
避
け
ら
れ

な
い
老
化
現
象
で
す
。
20
歳
を
過

ぎ
た
こ
ろ
か
ら
、
す
で
に
動
脈
硬

化
は
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

【
検
査
方
法
】

　

動
脈
硬
化

の
検
査
は
、

病
気
の
有
無

の
判
定
よ
り

も
、
血
管
の

老
化
現
象
が
ど
の
程
度
進
行
し
て

い
る
か
を
把
握
す
る
も
の
で
す
。

検
査
方
法
と
し
て
の
代
表
的
な
も

の
に
、
頚
動
脈
エ
コ
ー
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

　

頚
動
脈
は
全
身
の
血
管
状
態
を

映
す
『
窓
』
で
す
。
頚
動
脈
は
動

脈
硬
化
の
好
発
部
位
で
あ
り
、
早

期
か
ら
そ
の
変
化
が
起
こ
る
の

で
、
エ
コ
ー
で
頚
動
脈
を
観
察

す
る
こ
と
は
、
動
脈
硬
化
の
程
度

【
改
善
方
法
】

　

動
脈
硬
化

は
、
中
年
以

降
に
起
こ
り

や
す
く
な
り

ま
す
。
遺
伝

が
原
因
の
人

は
少
数
で
、

ほ
と
ん
ど
は

長
年
の
食
事
内
容
な
ど
が
原
因
と

な
る
の
で
、日
常
の
生
活
習
慣
（
食

事
、
運
動
、
禁
煙
、
お
酒
、
ス
ト

レ
ス
解
消
、
睡
眠
時
間
の
確
保
な

ど
）
を
改
善
す
れ
ば
か
な
り
予
防

で
き
る
病
気
で
す
。
若
い
う
ち
か

ら
原
因
と
な
る
要
因
を
予
防
し
規

則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
せ
ん
か
!!

　

町
立
病
院
で
は
７
月
に
循
環
器

教
室
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

く
ら
し
の
情
報
16
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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いきいき
健康

だより
総合福祉センター☎42局8812番

健康や各種健診
についての
お知らせですHealthINFORMATION

予防接種
■ＢＣＧ予防接種
▽４か月健診のときに一緒に行います
▽接種期間　生後６か月未満
▽場　所　総合福祉センター保健棟

期　日 時　　間
007 月 18 日（木）

 午後１時 30 分から２時まで008 月 19 日（木）
009 月 19 日（木）

● とき　７月７日、14 日、21 日、28 日の午前 10 時から 11
時 30 分　

　※原則、毎週水曜日が交付ですが、都合がつかない場合は
相談に応じますので福祉センターまでご連絡ください。必
ず妊婦さん本人がお越しください

● 場所　総合福祉センター保健棟
● 必要なもの　妊娠届出書（ある人のみ）・印かん

母子健康手帳の交付
妊娠がわかったら、早めに母子健康手帳の交

付を受けましょう。妊娠中の生活や制度などに
ついて保健師が説明します。

乳幼児健診・相談
　７月の乳幼児健診は次のとおりです。該当者
には事前に通知をしています。ご確認ください。
● とき　健診の内容によって異なりますので詳

細は通知（案内）書をご確認ください
● ところ　総合福祉センター保健棟
● 内容　身体測定・問診・小児科医診察・育児相談・栄養相

談など

健診内容 期日 対象児

４か月健診 ７月 18 日（木） 平成 22 年 02 月 11 日から
平成 22 年 13 月 22 日生まれ

７か月健診
７月 22 日（木）

平成 21 年 11 月 27 日から
平成 21 年 12 月 24 日生まれ

12 か月健診 平成 21 年 07 月 01 日から
平成 21 年 07 月 31 日生まれ

１歳半健診
７月 01 日（木）

平成 20 年 12 月 04 日から
平成 21 年 1 月 01 日生まれ

３歳児健診 平成 19 年 06 月 04 日から
平成 19 年 07 月 01 日生まれ

乳幼児相談
（身体測定・育児・栄養相談）７月 28 日（水） 平成 22 年 05 月 25 日から

平成 22 年 06 月 28 日生まれ
※乳幼児相談は、どなたでもお気軽にお越しください。（申込不要）

参加者
募集

近所のお友達やクラブの仲間と一緒にクッキング
をしませんか。今回は簡単ランチメニューに挑戦し
ます。
● とき　７月 21 日（水）
● 対象者　小中学生とその保護者
● 場所　総合福祉センター保健棟　　　
● 参加費　無料
● 持ってくるもの　エプロン　　　　　
● 申し込み期限　７月 14 日（水）

子どもクッキング

■ＭＲ（麻しん・風しん）予防接種
　麻しん（はしか）・風しんの予防接種を次の対
象者の人に通知しています。通知がきた人は必
ず接種しましょう。通知が届いていない場合は
連絡をお願いします。

対象者

Ⅱ期（年長学年齢）平成 15 年 04 月 12 日から
平成 16 年 14 月 21 日生まれ

Ⅲ期（中学１年） 平成 19 年 04 月 12 日から
平成 10 年 14 月 21 日生まれ

Ⅳ期（高校３年） 平成 14 年 04 月 12 日から
平成 15 年 14 月 21 日生まれ

▽接種の仕方…かかりつけの医療機関に電話で予約
し接種してください。
▽接種期間…平成 23 年３月 31 日まで
接種期間を過ぎると有料になり 10,000 円程度の料金
が発生します。この機会にぜひ接種しておきましょ
う。

■麻しん
　麻しんとは、ウイルスの空気感染によって発
症します。感染力が強く、予防接種を受けない
と多くの人がかかる病気です。発熱・せき・鼻
汁・めやに・発疹を主症状とし
ます。合併症になると気管支炎・
肺炎・中耳炎・脳炎があります。
また、全国で毎年 50 人近くの
子どもがはしかで命を落として
います。

■風しん
　風しんウイルスの飛まつ感染によって発症し
ます。軽いかぜ症状ではじまり、発疹・発熱・
後頸部リンパ節腫張などが主症状です。合併症
になると関節痛・血小板減少性紫斑病・脳炎な
どがあります。
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税務
  Q&A
役場税務班☎42局2111番

税金の
そこが知りたい

平成21年度まで

支払方法の変更

▼

平成 22年度より、給与所得者で公的年金所得のある 65歳未満の人の町県民税
は、給与から特別徴収できるようになりました。平成 21年度までは、給与所得
に係る町県民税と年金所得に係る町県民税を個別に徴収していましたが、平成
22年度からは、法の改正により給与所得と年金所得を合算して給料から徴収す
る特別徴収に支払が見直されました。ただし、年金から特別徴収できない要件
に該当した場合は、普通徴収（納付書や口座振替）となります。特別徴収され
るかは７月中に決定し、対象となる人には後日通知をします。

SupportCOMMENT

65 歳未満で公的年金所得がある人の
　　　　町県民税の支払方法が見直されました。

平成22年度から
給与所得
３万円

年金所得
６万円

特別徴収
（給与から年12回天引き）

普通徴収
（納付書または口座振替）

↓ ↓
給与所得＋年金所得

９万円

特別徴収
（給与から年12回天引き）

↓

平成 21 年 10 月以降、町県民税が
年金から特別徴収されている人
は、平成 22 年度も引き続き天引
きとなります。今年２月に年金か
ら特別徴収された金額と同じ額が
４月・６月・８月に仮徴収として

年金から天引きされます。10 月・12 月・２月は、
仮徴収額を年税額から差し引いた金額を３回に
わけて年金から天引きされます。

A答え

私は 70 歳で、平成 21 年 10
月から町県民税が年金から
天引きになっています。今
年はどうなりますか。
Q疑問

疑問ちょっ
と

？！ 年金から特別徴収できない要件に該当した場
合は、年税額から仮徴収額を差し引いた額
を 10 月と１月の２回に分けて普通徴収（納
付書や口座振替）で納めていただくようにな
ります。現在、すでに年金から天引きされて
いる人は、原則引き続きになりますが、年金

から特別徴収できない要件に該当した場合は中止になる場
合もあります。10月以降も年金からの特別徴収されるかは、
７月中に決定し、対象となる人には後日結果を通知します。

A答え

年金からの天引きが中止になること
があるのですか。Q疑問

【年金から特別徴収できない要件】
・介護保険料が年金から特別徴収されていない場合
・特別徴収の対象となる公的年金の給付額が年額 18 万円未満の場合
・特別徴収される住民税額が特別徴収の対象となる年金の年額を超える場合
・鞍手町から転出した場合や死亡した場合

□ 平 成 22 年度以降の納め方

徴 収 方 法 特別徴収
期　　　別 上半期（仮徴収） 下半期（本徴収）
年金支給月 ４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

徴 収 税 額
平成 22 年２月と同じ額
を年金から特別徴収（天
引き）されます

本年度年税額から仮徴収
された額を差し引いた額
の 1/3 を年金から特別徴
収（天引き）されます
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●鞍手町役場…42局2111番
　　　（FAX…42局 5693 番）

●中央公民館…42局7200番
●長谷別館…42局4659番

●教育課…42局7200番
●歴史民俗資料館…42局3200番

●くらじの郷…42局8811番
●社会福祉協議会…42局7800番

●上下水道課…42局0408番
●中央浄水場…42局0417番

●町立病院…42局1231番
●鞍寿の里…42局1233番

●鞍手駅…42局0980番
●火災の発生状況…32局3211番

☎ 問い合わせ先 ☎

く
ら
しの
情
報

今
月
の
納
税
（
７
月
）

●
国
民
健
康
保
険
税
︱
第
２

期
分

●
固
定
資
産
税
︱
第
２
期
分

納
期
限
は
７
月
26
日
（
月
）

で
す
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

督
促
状
を
送
付
し
ま
す
。
督

促
手
数
料
は
一
通
に
つ
き
百

円
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

税
金
の
納
付
は

安
心
・
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
で

個
人
が
納
め
る
町
税
は
、

口
座
振
替
に
す
る
と
金
融
機

関
へ
行
く
手
間
が
い
ら
ず
、

納
め
忘
れ
も
な
く
て
安
心
で

す
。
毎
月
15
日
ま
で
に
手
続

き
を
す
れ
ば
翌
月
か
ら
口
座

振
替
が
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
用

紙
は
町
内
の
金
融
機
関
や
役

場
税
務
住
民
課
に
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

納
税
通
知

書
、
通
帳
、
通
帳
登
録
印

●
取
引
金
融
機
関　

直
鞍
農

協
、
福
岡
ひ
び
き
信
用
金

庫
、
福
岡
銀
行
、
西
日
本

シ
テ
ィ
銀
行
、
り
そ
な
銀

行
、
郵
便
局

●
振
替
日　

毎
月
25
日
（
金

融
機
関
が
休
み
の
場
合
は

次
の
営
業
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
税
務

住
民
課
税
務
班
ま
で

西
村
弁
護
士
の

無
料
法
律
相
談

西
村
浩
二
弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
が
行
わ
れ
ま

す
。
受
付
は
７
人
ま
で
で
す
。

●
と
き　

７
月
９
日
（
金
）

▽
受
付
（
順
番
の
抽
選
）

＝
午
後
０
時
45
分
か
ら
▽

相
談
＝
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


心
配
ご
と
相
談
へ
ど
う
ぞ

直
方
法
務
局

の
職
員
、
人
権

擁
護
委
員
、
行

政
相
談
委
員
の

皆
さ
ん
が
、
あ

な
た
の
悩
み
に
お
答
え
し
ま

す
。

●
と
き　

７
月
26
日
（
月
）

▽
受
付
＝
午
後
０
時
45
分

か
ら
▽
相
談
＝
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

く
ら
じ
の
郷

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

今
月
の
補
聴
器
相
談
日

７
月
の
補
聴
器
相
談
が
次

の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
役
場
福
祉
人
権
課
で
の
相

談
▽
と
き
＝
７
月
２
日

（
金
）
午
後
１
時
か
ら
２
時

ま
で
（
九
州
補
聴
器
セ
ン

タ
ー
）　

▽
と
き
＝
７
月
８

日
（
木
）
午
前
11
時
か
ら

正
午
ま
で
（
九
州
リ
オ
ン
）

　

▽
と
き
＝
７
月
15
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
あ
さ
ひ
補
聴
器
）

　

▽
と
き
＝
７
月
28
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

（
小
倉
補
聴
器
）　

役
場
福
祉
人
権
課
の
相
談

で
は
、
受
付
順
の
番
号
札
を

配
布
し
ま
す
。

●
町
立
病
院
で
の
相
談　

　

▽
と
き
＝
７
月
３
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
九
州
リ
オ
ン
）　

　

▽
と
き
＝
７
月
17
日
（
土
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

（
池
田
補
聴
器
）　

　

▽
と
き
＝
７
月
27
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

税
金

相
談

Calendar
2010
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

７

町税未納者・滞納者への
徴収強化を
図っています

平成 21 年度から
県税事務所と協力
し、滞納処分の強化
に取り組んでいま
す。税を納めずに放
置しておくと、法律
に基づいて給与や預金、不動産、自
動車などの財産差押を受けることに
なります。平成 22 年度も県税事務所
と協力してさらなる滞納処分（差押）
で対応することとしています。

平成 21 年度は 128 件の差押を行い
ました。

税金は、町民のみなさんへの身近
な行政サービスに使われる大切な財
源です。定められた期限までにきち
んと納めましょう。

納付困難な事情がある場合や納税
の相談など、詳しくはお問い合わせ
ください。
●問い合わせ　役場税務住民課税務

班まで

町税は期限までに納めましょう

※写真はイメージです
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くらしの情報

（
九
州
補
聴
器
セ
ン
タ
ー
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

た
は
町
立
病
院
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


労
働
、
就
業
相
談

筑
豊
労
働
者
支
援
事
務
所

で
は
、
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
を

円
満
に
解
決
す
る
た
め
に
労

働
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

解
雇
、
労
働
条
件
の
切
り
下

げ
、
い
じ
め
、
セ
ク
ハ
ラ
な

ど
の
悩
み
を
相
談
し
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
子
育
て
中
の
女

性
な
ど
に
対
し
、
就
業
相
談

や
子
育
て
に
関
す
る
情
報
提

供
な
ど
総
合
支
援
を
行
う
「
子

育
て
女
性
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
」
を
事
務
所
内
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
相
談
費
用
は

無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

●
と
き　

平
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
筑

豊
労
働
者
支
援
事
務
所

☎
（
０
９
４
８
）
２
２
局

１
１
４
９・１
６
８
１
番
ま
で

一
人
で
悩
む
前
に


電
話
相
談
へ
ど
う
ぞ

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
や
離

婚
協
議
中
の
人
を
対
象
に
養

育
費
の
電
話
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●
と
き　

平
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
ブ
ラ

ン
チ
）
☎
（
０
９
４
８
）

２
１
局
０
３
９
０
番
ま
で

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の

就
労
支
援

福
岡
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
（
児

童
扶
養
手
当
受
給
者
）
を
対

象
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
て
就
労
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
支
援
を
希
望
さ
れ
る
人

は
、
居
住
す
る
町
役
場
で
面

談
を
実
施
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県
母

子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
（
飯
塚
市
）

☎
（
０
９
４
８
）
２
１
局

０
３
９
０
番
ま
で

裁
判
所
職
員

事
務
官
採
用
Ⅲ
種
試
験

裁
判
所
で
は
、
次
の
と
お

り
裁
判
所
事
務
官
採
用
Ⅲ
種

の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

受
験
案
内
や
申
込
書
は
、
最

寄
り
の
裁
判
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

●
と
き　

第
一
次
試
験=

９

月
12
日（
日
）

●
受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
５
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

●
受
付
期
間　

７
月
13
日

（
火
）か
ら
22
日（
木
）ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
地
方

裁
判
所
事
務
局
人
事
課

☎（
０
９
２
）
７
８
１
局

３
１
４
１
番
ま
で

求
む
。
平
和
を
愛
す
る
人

自
衛
官
採
用
試
験
と

説
明
会
を
行
い
ま
す

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

で
は
次
の
と
お
り
自
衛
隊
一

般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補

生
（
男
女
）・
航
空
学
生
の
採

用
試
験
と
、
父
母
な
ど
を
対

象
と
し
た
自
衛
隊
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

●
と
き　

▽
一
般
曹
候
補
生

＝
９
月
18
日
（
土
）
▽
自

衛
官
候
補
生
（
男
子
）
＝

受
付
時
に
連
絡
▽
自
衛
官

候
補
生
（
女
子
）
＝
９
月

26
日
（
日
）
か
ら
29
日
（
水
）

の
間
▽
航
空
学
生
＝
９
月

23
日
（
木
）

●
受
験
資
格　

▽
一
般
曹
候

補
生
・
自
衛
官
候
補
生
（
男

女
）
＝
18
歳
以
上
27
歳
未

満
の
人
▽
航
空
学
生
＝
高

校
卒
業
者
（
見
込
み
を
含

む
）
で
21
歳
未
満
の
人

●
受
付
期
間　

８
月
１
日

（
日
）
か
ら
９
月
10
日（
金
）

ま
で
。
な
お
、
自
衛
官
候

補
生
の
男
子
は
年
間
を
通

じ
て
受
付

●
説
明
会　

▽
と
き
・
と
こ

ろ
＝
①
８
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら
11
時
ま
で
。

鞍
手
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
く
ら
じ
の
郷
）

●
問
い
合
わ
せ　

試
験
の
内

容
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、

自
衛
隊
飯
塚
地
域
事
務
所

☎（
０
９
４
８
）
２
２
局

４
８
４
７
番
ま
で

平
成
22
年
度

狩
猟
免
許
試
験

平
成
22
年
度
の
狩
猟
免
許

試
験
（
網
猟
、
わ
な
猟
、
第

一
種
銃
猟
、
第
二
種
銃
猟
）

が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま
す
。

●
と
き　

８
月
11
日
（
水
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で

●
と
こ
ろ　

筑
豊
ハ
イ
ツ

●
問
い
合
わ
せ　

受
験
資

格
、
申
し
込
み
な
ど
詳
し

い
こ
と
は
、
嘉
穂
・
鞍
手

保
健
福
祉
環
境
事
務
所

☎（
０
９
４
８
）
２
１
局

４
９
７
５
番
ま
で

鞍手町職員採用試験を行います
鞍手町では、次のとおり職員の採用試験を行

います。
●試験日（第１次）　平成 22 年９月 19 日（日）
●試験会場　鞍手町中央公民館
●採用予定人員　▷一般行政職（一般事務）＝

２人程度▷看護師＝４人程度▷臨床工学技士
＝１人程度

●受験資格　▷一般行政事務（一般事務）＝昭
和 58 年４月２日から平成５年４月１日まで
に生まれた人（高校・大学卒業見込み者を含
む）▷看護師＝昭和 26 年４月２日以降に生
まれた人で、看護師の免許を持っている人（平
成 23 年３月 31 日までに免許取得の見込みが
ある人を含む）▷臨床工学技士＝昭和 26 年
４月２日以降に生まれた人で、臨床工学技士
の免許を持っている人

●申込用紙の配付　▷役場＝７月１日（木）か
ら役場総務課人事班で配付（土・日・祝日は
除く）。時間は午前８時 30 分から午後５時
15 分まで▷郵送＝採用試験申込書請求と朱
書きした封筒に 120 円切手を貼ったあて先明
記の返信用封筒（角形２号・A4 サイズが入
る大きさ）を同封し、請求してください

●受験手続き　▷受付期間＝７月１日（木）か
ら８月 13 日（金）まで（土・日・祝日は除く）。
時間は午前８時 30 分から午後５時 15 分ま
で▷受付場所＝役場総務課人事班▷郵送受付
＝採用試験申込書在中と朱書きした封筒に必
要書類と 80 円切手を貼ったあて先明記の返
信用封筒を同封して申し込んでください（８
月 13 日必着）。試験案内は、町ホームページ

（http://www.kurate.fukuoka.jp）からも確認
することができます。

●その他　試験会場と採用予定人員は変更にな
る場合があります

●問い合わせ　役場総務課人事班（〒 807 －
1392 鞍手町大字中山 3705）まで

試
験

あ
な
た
の

資
格
と
ヤ
ル
気

町
の
た
め
に

活
か
し
て

み
ま
せ
ん
か

15−2010.７



福
岡
県
警
察
官
採
用
試
験

福
岡
県
警
察
で
は
、
平
成

22
年
度
に
約
五
百
三
十
人
の

警
察
官
の
採
用
試
験
を
２
回

に
分
け
て
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
。

●
受
験
資
格　

▽
警
察
官
Ａ

（
男
子
）
＝
大
学
卒
業
程
度

▽
警
察
官
Ａ
（
武
道
指
導
）

＝
大
学
卒
業
程
度
▽
警
察

官
Ｂ
（
男
子
）
＝
高
校
卒

業
程
度
▽
警
察
官
Ｂ
（
女

子
）
＝
高
校
卒
業
程
度

●
採
用
予
定
人
数　

▽
警
察

官
Ａ
（
男
子
）
＝
百
人
▽

警
察
官
Ａ
（
武
道
指
導
）

＝
２
人
▽
警
察
官
Ｂ
（
男

子
）
＝
百
四
十
人
▽
警
察

官
Ｂ
（
女
子
）
＝
15
人

●
第
１
次
試
験　

▽
教
養
試

験
＝
９
月
19
日
（
日
）
▽

体
力
検
査
＝
10
月
上
旬
か

ら
中
旬

●
受
付
期
間　

８
月
２
日（
月
）

か
ら
23
日
（
月
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
こ

と
は
、
福
岡
県
警
察
本
部

警
務
課
採
用
セ
ン
タ
ー

☎
（
０
９
２
）
６
２
２
局

０
７
０
０
番
ま
で

ポ
イ
ン
ト
方
式

県
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社
で

は
、
次
の
と
お
り
ポ
イ
ン
ト

式
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。
募
集
対
象
住
宅

や
募
集
戸
数
な
ど
詳
し
い
こ

と
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
募
集
案
内
書
の
配
布　

▽

と
き
＝
７
月
20
日
（
火
）

か
ら
７
月
28
日
（
水
）
ま

で
▽
と
こ
ろ
＝
公
社
直
方

出
張
所
（
福
岡
県
直
方
総

合
庁
舎
一
階
・
直
方
市
日

吉
町
９
番
10
号
）、
役
場
建

設
課
な
ど

●
ポ
イ
ン
ト
式
対
象
者　

世

帯
人
数
に
対
し
て
著
し
く

狭
い
住
宅
に
住
ん
で
い
る

世
帯
、
倉
庫
や
事
務
所
な

ど
、
住
宅
で
は
な
い
建
物

に
住
ん
で
い
る
世
帯
、
所

得
に
対
し
著
し
く
高
い
家

賃
を
支
払
っ
て
い
る
世
帯
、

高
齢
者
・
障
害
者
・
一
人

親
世
帯
な
ど
住
宅
に
困
窮

し
て
い
る
世
帯
な
ど

●
申
込
期
間　

７
月
20
日

（
火
）
か
ら
７
月
28
日
（
水
）

ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住

宅
管
理
部
☎
（
０
９
２
）

７
８
１
局
８
０
２
９
番
ま

で
福
岡
県
ね
ん
り
ん

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
祭

参
加
者
募
集

福
岡
県
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
祭
実
行
委
員
会
事

務
局
で
は
、「
合
唱
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
の
参
加
者
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
参
加
資
格　

県
内
に
お
住

ま
い
の
60
歳
以
上
の
人（
合

唱
未
経
験
者
歓
迎
）

●
練
習
日
程　

月
に
２
、３
回

程
度
（
主
に
土
曜
日
ま
た

は
日
曜
日
の
午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で
）

●
練
習
会
場　

ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ザ
（
春
日
市
）

●
募
集
人
数　

約
百
人
（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
参
加
料　

月
千
円
（
講
師

の
指
導
料
・
楽
譜
代
）

●
申
込
期
限　

随
時

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
こ

と
は
福
岡
県
ね
ん
り
ん
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
祭
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
（
０
９
２
）

５
８
４
局
１
４
０
１
番
ま
で

病
気
の
予
防
は

正
し
い
知
識
か
ら

町
立
病
院

循
環
器
教
室

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
町
立
病
院

で
は
、
正
し
い
知
識
を
知
り

病
気
の
予
防
に
役
立
て
て
も

ら
お
う
と
、
全
４
回
の
コ
ー

ス
で
循
環
器
教
室
（
生
活
習

慣
病
教
室
）
を
開
催
し
ま
す
。

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
前
に
予
約
が
必
要
な
回
も

あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
７
月
７
日
（
水
）
▽
時
間

=

午
後
１
時
か
ら
▽
内
容

=

病
院
長
生
活
習
慣
病
特

別
講
演
（
動
脈
硬
化
に
つ

い
て
）

●
７
月
14
日
（
水
）
▽
時
間

=

午
後
０
時
か
ら
▽
内
容

=

試
食
会
（
お
い
し
く
減

塩
食
）、
薬
剤
師
講
演
（
お

薬
の
話
）

●
７
月
21
日
（
水
）
▽
時
間

=

午
後
１
時
か
ら
▽
内
容

=

循
環
器
内
科
医
師
講
演

（
生
活
習
慣
病
と
心
疾
患
）

●
７
月
28
日
（
水
）
▽
時
間

=

午
後
１
時
か
ら
▽
内
容

くらしの情報

募
集

講
習

皆さんに親しまれてきた町の 2 つの大きなイベ
ントである「産業まつり」と「ふれあいフェスタ」
を今年から合同で開催する予定です（11 月７日・
日曜日開催予定）。これは、この 2 つのイベントを
一体化し、同日に開催することにより、より多く
の人が参加し、経費を節減しながらも、大きな効
果が生まれることを目的としています。

実行委員会では、この新しい“まつり”にふさ
わしく、いつまでも愛される名前を募集します。
採用者には、クオカード 1 万円分（次点者 3 人に
は３千円分）を贈呈します。どうぞ、ふるってご
応募ください。
● 応募資格　町内に住んでいる人、町内に通勤、

通学している人（１人１点まで）
●募集規定　原則自由。ただし、①短くて②イン

パクトがあり③いつまでも親しんでもらえる④
町の新しいまつりにふさわしい愛称

●応募方法　７月 30 日（金）までに、①新しいま
つりの名前②応募者の住所、氏名、連絡先を記
入して、はがき（〒 807－1392 鞍手町大字中山
3705 番地・鞍手町役場企画財政課あて）、または
ファックス（0949－42－5693）、電子メール（ア
ドレスは chiiki@town.kurate.lg.jp）でご応募くだ
さい

●選定方法　実行委員会の審査により決定
●結果発表　広報や町ホームページで公表し、ま

つり当日に表彰、記念品を贈呈します
●問い合わせ　企画財政課地域振興班まで

　 新
し
い

ま
つ
り 

の

名
付
け
親
に

な
り
ま
せ
ん
か

”

”

採用者には、1 万円分のクオカードを贈呈

産業まつり

ふれあいフ
ェスタ

広報くらてに広告を掲載しませんか。
◉掲載料（１か月あたり）
　▶全一段（縦43㎜×横187㎜）…１万円
　▶半一段（縦43㎜×横 91㎜）…５千円
◉申し込み期限　発行日（毎月１日）の40日前まで
◉掲載の可否　事前審査により決定
◉申し込み・問い合わせ　役場総務課庶務管財班まで

募集します!!
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くらしの情報

=
測
定
（
身
長
・
体
重
・

頚
動
脈
エ
コ
ー
検
査
等
）

●
と
こ
ろ　

町
立
病
院

●
参
加
料　

無
料

●
問
い
合
わ
せ　

町
立
病
院

ま
で

Ｉ
Ｔ
講
習
会
が

始
ま
り
ま
す

教
育
委
員
会
で
は
、
Ｉ
Ｔ

講
習
会
「
は
じ
め
て
の
パ
ソ

コ
ン
教
室
」
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。

●
と
き　

８
月
６
日
か
ら
10

月
29
日
ま
で
の
毎
週
金
曜

日
（
全
12
回
、
８
月
13
日

は
除
く
）。
時
間
は
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

●
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
・
ワ
ー
プ
ロ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

●
対
象　

鞍
手
町
に
住
ん
で

い
る
か
勤
め
て
い
る
成
人

で
、
期
間
中
す
べ
て
の
講

習
に
出
席
で
き
る
人
（
生

徒
や
学
生
を
除
く
）

●
募
集
人
数　

16
人
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
受
講
料　

無
料
（
教
材
費

と
し
て
千
五
百
円
必
要
）

●
申
込
期
限　

７
月
15
日（
木
）

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社

会
教
育
班
ま
で

心
肺
蘇
生
法
な
ど
の

救
命
講
習
会
を

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

急
病
・
事
故
・
災
害
、
家

庭
や
職
場
な
ど
で
家
族
や
同

僚
が
突
然
生
命
の
危
機
に

陥
っ
た
と
き
に
役
立
つ
の
が
、

正
し
い
応
急
手
当
の
知
識
と

技
術
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

８
月
８
日
（
日
）

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

●
と
こ
ろ　

宮
田
消
防
署

●
内
容　

心
肺
蘇
生
法
・
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）

の
使
用
法
・
止
血
法
な
ど

●
募
集
人
数　

30
人
（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

●
受
講
料　

無
料

●
申
込
期
限　

７
月
30
日

（
金
）
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

宮
田
消
防

署
救
急
消
防
係
☎
３
２
局

１
１
３
２
番
ま
で

お
風
呂
は
お
休
み
で
す

く
ら
じ
の
郷
の
休
館
日

く
ら
じ
の
郷
の
福
祉
棟（
お

風
呂
）
と
勤
労
者
ふ
れ
あ
い

棟
（
体
育
館
）
の
７
月
の
休

館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
館
日　

５
日
（
月
）、
12

日
（
月
）、
18
日
（
日
）、

19
日
（
月
）、
26
日
（
月
）、

で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉

協
議
会
ま
で

い
た
ず
ら
ド
バ
ト
や

カ
ラ
ス
を
退
治
し
ま
す

大
豆
な
ど
の
農
作
物
の
被

害
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
と
お

り
ド
バ
ト
や
カ
ラ
ス
（
有
害

鳥
獣
）
の
駆
除
を
行
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
猟
友
会
の
皆
さ

ん
が
銃
を
使
用
し
ま
す
の
で
、

伝
書
鳩ば

と

な
ど
を
飼
っ
て
い
る

人
は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

●
駆
除
期
間　

７
月
１
日
か

ら
９
月
30
日
ま
で

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
農
政

環
境
課
ま
で

長
谷
別
館

休
館
の
お
知
ら
せ

町
で
は
、
長
谷
別
館
の
老

朽
化
や
利
用
者
の
減
少
に
伴

い
８
月
１
日
よ
り
長
谷
別
館

を
休
館
し
ま
す
。
利
用
者
の

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

教
育
課
社

会
教
育
班
ま
で

介
護
保
険
証
を

交
付
し
ま
す

８
月
に
65
歳
を
迎
え
る
人

（
昭
和
20
年
８
月
２
日
か
ら
９

月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た

人
）
に
介

護
保
険
証

を
次
の
と
お
り
交

付
し
ま
す
。
将
来
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
と
き
や
介
護
認

定
の
申
請
の
と
き
に
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

●
交
付
す
る
日　

７
月
21
日

（
水
）
か
ら
23
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で

●
と
こ
ろ　

役
場
福
祉
人
権

課
福
祉
高
齢
者
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

交

付
案
内
の
通
知
は
が
き
、

印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
福
祉

人
権
課
福
祉
高
齢
者
班
ま

で

お
知
ら
せ

■街頭啓発
● とき　７月 27 日（火）
　　　　　午前 11 時 30 分から
　　　　　午後 ５ 時 00 分から
● ところ　スーパー川食・巌流市場、西日

本シティ銀行、ホームワイド付近・鞍手
農産物直売所サングリーンなど
■鞍手町同和問題講演会
● とき　７月 28 日（水）午後２時から４時

まで
● ところ　鞍手町中央公民館
● 演題　絆が人を生かすから　～ホームレ

ス支援から見た日本～
● 講師　奥田知志さん（ＮＰＯ法人北九州

ホームレス支援機構理事長）…奥田さん
の講演は、小竹町でも行われ、どちらの
会場でも参加できます

● 小竹町　▷とき＝７月 29 日（木）午後
２時から４時まで▷ところ＝小竹町中央
公民館

● 手話通訳　各会場ともあります
● 問い合わせ　教育課社会教育班まで

啓発期間中の行事

７月は同和問題
　　　啓発強調月間

今年もプールの
季節が
やってきた

総合プール（中央公民館横）の利用が次の
とおり始まります。利用できるプールは、遊
泳プールのみです。25m プールは老朽化によ
るプールサイドの亀裂、漏水のため利用を休
止しています。
● 期間　７月 20 日から８月 31 日まで（８月

13 日から 16 日はお休みです）
● 時間　①午前 10 時から正午まで②午後０

時 30 分から２時 30 分まで③午後３時から
５時まで

● 使用料　▽一般（16 歳以上）＝ 210 円▽
子ども（15 歳以下）105 円。付き添いの人
も使用料が必要です。なお、土曜日は、完
全学校週５日制の実施に伴い、午前 10 時
から正午までは、無料開放します（対象は
15 歳以下）。

● 注意　プールを利用するときは、次のこと
を守ってください。①食べ物や飲み物、危
険物、動物などを持ち込まない②プールの
中で水中めがねを使わない③水泳帽子をか
ぶる④腰洗いやシャワーで体を清潔にして
から入る⑤貴重品は責任を持って管理する

● 問い合わせ　教育課社会教育班まで
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後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人
で
、
世
帯

員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

場
合
、
入
院
し
た
と
き
の
窓

口
負
担
額
や
食
事
代
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
証
明
書
を
発

行
し
ま
す
。
こ
の
証
明
書
は
、

申
請
し
た
月
の
１
日
か
ら
し

か
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

が
決
ま
っ
た
と
き
は
前
も
っ

て
手
続
き
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
、
印
か
ん
、
過
去
１

年
間
に
90
日
を
超
え
る
入

院
が
あ
っ
た
人
は
入
院
期

間
が
確
認
で
き
る
書
類（
領

収
証
な
ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

入
院
す
る
と
き
は

前
も
っ
て
手
続
き
を

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
70
歳
未
満
の

人
は
限
度
額
適
用
認
定
証
を
、

74
歳
以
下
で
住
民
税
が
非
課

税
と
な
っ
て
い
る
世
帯
の
人

は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
を
医
療
機
関

の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

そ
の
医
療
機
関
で
の
医
療
費

の
窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
後
で
高
額
療
養

費
の
払
い
戻
し
申
請
を
す
る

必
要
は
な
く
な
り
ま
す
。
こ

の
認
定
証
は
、
次
の
と
お
り

事
前
に
申
請
す
る
こ
と
で
交

付
さ
れ
ま
す
。
申
請
し
た
月

の
１
日
か
ら
有
効
と
な
り
ま

す
の
で
、も
し
入
院
が
決
ま
っ

た
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
認
定

証
は
国
民
健
康
保
険
税
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
場
合
に
は
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

税
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
申
請
場
所　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
・
印
か
ん
・

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

で
、
過
去
１
年
間
に
90
日

を
超
え
る
入
院
が
あ
っ
た

人
は
、
入
院
期
間
が
確
認

で
き
る
書
類
（
領
収
証
な

ど
）

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
民
健
康
保
険
か
ら

社
会
保
険
へ
加
入

14
日
以
内
に
必
ず
届
出
を

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
の
全

員
、
ま
た
は
そ
の
一
部
の
人

に
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、
14

日
以
内
に
役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
忘

れ
た
り
、
遅
れ
た
り
す
る
と

後
で
医
療
費
を
返
さ
な
い
と

い
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

交
付
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者

で
70
歳
を
迎
え
た
人
（
昭
和

15
年
７
月
２
日
か
ら
８
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
に

国
民
健
康
保
険
の
高
齢
受
給

者
証
を
次
の
と
お
り
交
付
し

ま
す
。

●
交
付
す
る
日　

７
月
28
日

（
水
）
午
前
９
時
か
ら

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康

課
保
険
年
金
班
窓
口

●
申
請
に
必
要
な
も
の　

国

民
健
康
保
険
証
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険

健
康
課
保
険
年
金
班
ま
で

　

休日
在宅医
診療時間は、午前９時から午後５時までで
す。休日在宅医は、変更になることもあり
ますので、事前に電話でご確認ください。

朗読サークルの皆さんが、いろ
りのそばで昔話や絵本の読み聞か
せをしてくれます。親子で聞きに
来てみませんか。
● とき　７月 10 日（土）午前 10 時

から
● ところ　歴史民俗資料館
● 問い合わせ　歴史民俗資料館まで

い
ろ
り
ば
た

お
話
の
会

楽
し
い

お
話
い
っ
ぱ
い

聞
け
る
よ

● 7月18 日（日）原医院（新北）
　　　　　　　　　 ☎４３局２０３０番

休日の夜間の体調不良は
急患センターへ

● 問い合わせ　直鞍急患センター
☎２８局２８４０番まで

くらしの情報

のおがた警察署だより

町内の
交通事故
発生状況

【５月中】

●とき　７月14日（水）
午前10時から午後４
時まで（受付は午後３
時まで）

●ところ　ハピネスなかま（中間市
通谷）

●問い合わせ　福岡県交通事故相談所
　☎（０９２）６４３局３１６８番まで

【累　計】
件 数 08件（＋11） 件 数 42件（＋10）

死 者 20人（±10） 死 者 20人（±10）

傷 者 12人（＋15） 傷 者 63人（＋24）

巡回
交通事故

相談

お住まいの地区の犯罪発生状況は、
県警のホームページに校区別の詳しい
犯罪発生状況などがご覧になれます。

福岡県警察 検索
直方警察署の最新情報はこちらから

http://www.police.pref.fukuoka.jp/
直方警察署　☎２２局０１１０番まで

直方警察署管内での犯罪発生状況

身近にある危険（自宅編）

診療日 診療科目
土曜・日曜・祝日

午後６時から11時まで
小児科
内　科

第２、第４日曜
午前９時から午後６時まで 小児科

今回は、自宅での防犯対策を紹介します。

【エレベーターなどの密室内のポイント】
・エレベーターに乗る前に周囲を確認する
・�エレベーターに知らない人が乗り込んできたとき
は要注意
　◎知らない人に背中を見せて立たない
　◎二人だけになるときは、エレベーターを降りる
　◎いつでも非常ベルを押せる位置に立つ
【一人暮らしと気付かれないためのポイント】
・表札や郵便受けにフルネームを表示しない
・住所・氏名がわかる郵便物等は必ず裁断して処分
す　る
・ベランダに干す洗濯物、外から見えるカーテンの
　色、かざりには気を配る

【５月中】 【累　計】
刑法犯総数 109 件（－109） 刑法犯総数 613 件（－150）

車上ねらい 08 件（－50） 車上ねらい 51件（－87）

自転車盗難 10件（－11） 自転車盗難 54件（－04）

空き巣 11件（－17） 空き巣 49件（－33）

犯罪から身を守るためには、あなた自身の意識を
高めることが重要です。
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75
歳
に
な
る
前
に

後
期
高
齢
者
医
療
に

加
入
で
き
ま
す

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
65

歳
以
上
74
歳
以
下
の
人
は
、

申
請
す
る
と
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
で
き
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
に
よ
り
、
加
入
す
る
医
療

保
険
、
保
険
料
、
一
部
負
担

割
合
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

障
害
者
医
療
証
の

更
新
手
続
き
が

始
ま
り
ま
す

現
在
使
用
し
て
い
る
障
害

者
医
療
証
の
有
効
期
限
が
近

づ
い
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

使
用
す
る
た
め
に
は
、
次
の

と
お
り
更
新
手
続
き
が
必
要

で
す
。

●
有
効
期
限　

９
月
30
日（
木
）

●
更
新
期
間　

７
月
20
日（
火
）

か
ら
８
月
６
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
15
分
ま
で
（
土
・
日
・

祝
日
は
除
き
ま
す
）

●
と
こ
ろ　

役
場
保
険
健
康
課

保
険
年
金
班

●
必
要
な
も
の　

現
在
使
用
し

て
い
る
医
療
証
、
健
康
保

険
証
、
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
印
か
ん

●
問
い
合
わ
せ　

役
場
保
険
健

康
課
保
険
年
金
班
ま
で

快
適
な
生
活
の
た
め

健
康
教
室
に
参
加
し
よ
う

社
会
適
応
訓
練
の
た
め
、

人
工
肛
門
、
人
工
膀
胱
を
持

つ
本
人
と
そ
の
家
族
、
医
療

関
係
者
、
介
護
関
係
者
に
正

し
い
装
具
の
使
い
方
な
ど
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

７
月
11
日
（
日
）
午

後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

●
と
こ
ろ　

サ
ン
ア
ビ
リ

テ
ィ
ー
ズ
飯
塚

●
参
加
費　

無
料
（
申
し
込
み

不
要
）

●
問
い
合
わ
せ　

詳
し
い
内

容
は
、
社
団
法
人
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
福
岡
県
支

部
筑
豊
分
会
☎
（
０
９
０
）

３
０
７
５
局
９
５
３
５
番

ま
で

バ
ス
車
内
の

事
故
防
止
に
ご
協
力
を

バ
ス
車
内
事
故
防
止
月
間

７
月
１
日
か
ら
31
日
は
バ

ス
車
内
事
故
防
止
月
間
で
す
。

走
行
中
の
席
の
移
動
は
転
倒

な
ど
思
わ
ぬ
ケ
ガ
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
走
行
中
に

席
を
離
れ
る
と
危
険
で
す
の

で
バ
ス
停
に
着
い
て
か
ら
席

を
立
つ
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
道
路
交
通
法
の

改
正
に
よ
り
平
成
20
年
６
月

１
日
か
ら
高
速
バ
ス
や
貸
切

バ
ス
の
後
部
座
席
に
お
け
る

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
安
全
の

た
め
シ
ー
ト
ー
ベ
ル
ト
の
着

用
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
安
全
の
た
め
、
ま
た
バ

ス
内
の
事
故
防
止
に
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
（
社
）
福
岡

県
バ
ス
協
会
☎
（
０
９
２
）

４
３
１
局
９
７
０
４
番
ま
で

北
九
州
都
市
高
速
道
路

回
数
券
の
利
用
は

７
月
31
日
ま
で
で
す

北
九
州
都
市
高
速
道
路
の

回
数
券
の
利
用
は
、
平
成
22
年

７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
未
使
用
の
回
数
券
は
払
い

戻
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
福
岡
北
九
州
高

速
道
路
公
社
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

福
岡
北
九
州

高
速
道
路
公
社
☎（
０
９
３
）

９
２
２
局
６
８
１
１
番
ま
た

はhttp://w
w

w
.fk-tosikou.

or.jp/

ま
で

次
の
方
々
か
ら
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
（
か
っ
こ

内
は
故
人
、
敬
称
略
）。

●
社
会
福
祉
協
議
会
へ
【
香
典

返
し
】

▽
藤
井
福
吉
様
＝
長
谷
（
金

子
ト
ミ
ヱ
）

▽
脇
﨑
登
美
子
様
＝
城
ヶ
崎

（
靖
彦
）

●
町
立
病
院
へ
【
香
典
返
し
】

▽ 

栗
田　

稔
様
＝
上
木
月
（
房

枝
）

▽
坂
川
義
信
様
＝
西
区
（
垰

岡　

勲
）

▽ 

原
田
朝
香
様
＝
室
木
（
国

男
）

くらしの情報

愛の
贈
り
も
の

平成 22 年度の介護保険第１号被
保険者（65 歳以上の人）の介護保
険料が決まりました。被保険者へは
８月上旬に保険料の決定通知書を郵
送します。介護保険料は所得段階ご
とに決められており、平成 22 年度
は保険料率の変更はありませんが、
被保険者本人や世帯の人の町県民税
の課税状況や所得などの金額が変
わった場合は、所得段階が変わり保
険料額が変わることがあります。介
護保険制度では、特別な事情がなく
保険料を滞納すると、滞納期間に応
じて介護サービスを利用する際の保
険給付が制限されます。加入者の皆
さんからの保険料で成り立っている
制度です。保険料納付についてのご
理解とご協力をお願いします。
●問い合わせ　役場福祉人権課福祉

高齢者班または福岡県介護保険広
域連合☎（０９２）６４３局７０
５５番まで

今年度の介護保険料が
決まりました

８月上旬にお知らせします

７月は社会を明るくする運動月間です

この運動は、すべての国民が、それぞれ
の立場で犯罪の防止と罪を犯した人たちの
更生（立ち直り）に理解を深め、力を合わ
せて犯罪のない明るい社会を築こうとする
全国的な取り組みです。今年度は行動目標
と重点事項を次のとおり掲げ、次代を担う
少年の非行問題等について話し合いを行う
など地域に根ざして
● 行動目標　①犯罪や非行をした人たちの

立ち直りを支えよう②犯罪や非行に陥
らないよう地域社会で支えよう③これ
らの点について、地域社会の理解が得ら
れるよう協力しよう

● 重点事項　①立ち直りを支える取組みに
ついての理解促進②犯罪や非行をした
人たちの就労支援

● 問い合わせ　役場総務課庶務管財班まで

防
ご
う

　

 

犯
罪
と
非
行

助
け
よ
う

　

 

立
ち
直
り

現在、介護保険の高額介護サー
ビス費を支給されている人で、ゆう
ちょ銀行への振込みに変更を希望さ
れる人は役場福祉人権課福祉高齢者
班で手続きを行ってください。
●届出に必要なもの　印かん、被保

険者の本人名義のゆうちょ銀行の
通帳

●問い合わせ　役場福祉人権課福祉
高齢者班または福岡県介護保険広
域連合鞍手支部☎３４局５０４６
番まで

ゆうちょ銀行への振込みが可能に

19−2010.７



広報くらて 印刷●社会福祉法人  福岡コロニー

●町の人口・５月の人の動き

平成 22 年７月号  No.607

・人口　17,798 人
・男性　 8,460 人
・女性　 9,338 人
・世帯数  7,577 世帯

（平成22 年５月31 日現在）

・出生  16 人
・死亡  15 人
・転入  49 人
・転出  154 人

■鞍手町役場
　〒807－1392  福岡県鞍手郡鞍手町大字中山3705番地
　電話（0949）42 局 2111番／ファックス（0949）42 局 5693番

■鞍手町ホームページアドレス
　パソコンから　http://www.town.kurate.fukuoka.jp
　携帯電話から　http://www.town.kurate.fukuoka.jp/i/

FUKUOKA

KURATE  TOWN

編集●広報くらて編集委員会
発行●鞍手町

福岡管区気象台からのお知らせ

□７月のカレンダー
日 曜日 行事内容

1 木 １歳半、３歳児健診（福祉センター）

2 金 補聴器相談（役場：13時～14時）

3 土 補聴器相談（町立病院：９時～12時）

4 日

5 月

6 火

7 水

８ 木 補聴器相談（役場：11時～12時）
４か月健診・ＢＣＧ予防接種（福祉センター）

９ 金 無料法律相談（くらじの郷：14Ｐ参照）

10 土 いろりばたお話の会（歴史民俗資料館：10時～）

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木 補聴器相談（役場：13時～14時）

16 金

17 土 補聴器相談（町立病院：９時～12時）

18 日

19 月 海の日

20 火

21 水 介護保険証交付　21日～23日
　　　（役場：８時30分～17時 15分　17P参照）

22 木 ７か月、12か月健診（福祉センター）

23 金

24 土

25 日

26 月 心配ごと相談（くらじの郷：14Ｐ参照）
国民健康保険税（２期分）・固定資産税（２期分）納付期限

27 火 補聴器相談（町立病院：14時～17時）

28 水
同和問題啓発強調月間講演会（中央公民館：14時～　17P参照）
乳幼児相談（福祉センター）
補聴器相談（役場：13時～14時）
国保高齢受給者証交付（役場：９時～　18P参照）

29 木

30 金

31 土

　【梅とじゃこのごはん】１人当たりの栄養価　260kcal

　■材料（６人分）
　白米（2.5 カップ）もち米（0.5 カップ）、梅干（２個）、ちり
　めんじゃこ（15g）、酢（大さじ２）、いりごま（小さじ２）、

　■作り方
　①米は梅干を加えて普通に炊く。

ちりめんじゃこは酢につけて
おく。

　②炊き上がったごはんにちりめ
んじゃこを酢ごと加えてすぐ
にフタをして蒸らす。

　③器に盛り、白ごまを散らす。

　【和風おろしハンバーグ】１人当たりの栄養価　179kcal

　■材料（６人分）
　ハンバーグの材料…合びき肉（300g）、エリンギ（300g）、
　パン粉（カップ１/ ２）、牛乳（50cc）、ときたまご（２個分）、
　塩（小さじ２/ ３）、こしょう（少量）、ねぎ（120g）、片栗粉（大
　さじ 1.5）
　サラダ油（大さじ 1.5）、酒（大さじ４）、レタス（60g）、大
　根（300g）、ポン酢しょう油（大さじ 2.5）
　■作り方
　①エリンギとねぎはみじん切りにする。大根はすりおろして

おく。
　②ハンバーグの材料をボウ

ルに入れ、手でよく練り
混ぜる。６等分にし、平
たい円形にまとめて真ん
中をややくぼませる。

　③フライパンを中火にかけ
て油を熱し、②を並べて
３～４分焼き、裏返して
酒をふってフタをし、４
～５分焼く。

　④レタスは洗って水気を切っておく。
　⑤ハンバーグとレタスを皿に盛り、おろし大根を載せてポン

酢しょう油をかける。

元気が出る

献立 食進会おススメのメニューです

◆◆  一口メモ  ◆◆食中毒予防の三原則!!清潔・手早く加熱と冷却

※次回定例会は７月13日（火）午前10時からです。

梅雨時期など湿度が多いときや気温が上昇し
てくるこの時期は食中毒がおきやすいもので
す。調理をする場合は次のようなことに気を
つけましょう。
①料理は食べきれる量を
②調理後はなるべく早く食べる
③残ったものは冷蔵庫に
また、食中毒の予防に効果的な食材として大
根・青しそ・しょうが・梅などがあげられます。


